Otodik évfolyam kdvetelmények

Magyar irodalom

1.félév:

Csalad, otthon, nemzet témakorbdl a versek, rim fajtak, fogalmak+ memoriter
Pet6fi Sandor: Janos vitéz+ memoriter

2. félév:

csalad, otthon, nemzet témakorbol mesék, mitoszok, mondak+ memoriter
Biblia, bibliai torténetek

regény

Molnér Ferenc: P4l utcai fiuk

Magyar nyelv

1. félév:

magas, mély maganhangzo.
massalhangzo torvények
képzo, jel rag

betlirend

elvalasztas

datum, keltezés

2.félév:

helyesirasunk alapelvei
allandosult szokapcsolatok
hangalak és jelentés

a kommunikaciods folyamat tényezodi

Matematika

1. félév:

e Tudja a tanult szamokat helyesen leirni, olvasni, szamegyenesen abrazolni,
két szamot Osszehasonlitani.

e Tud 6sszeadni, kivonni, szorozni, kétjegytivel osztani a természetes szamok
korében.

e Tud pozitiv torteket 6sszeadni, kivonni két.



2. félév:

Tud torteket természetes szamokkal szorozni, osztani

Tud legfeljebb szdzadokat tartalmazo tizedes torteket 6sszeadni és kivonni.
Tud tizedes torteket természetes szamokkal szorozni, osztani

Ismeri a <, >, = relacidjeleket és helyesen hasznalja azokat.

Ismeri a helyes miiveleti sorrendet a négy alapmiivelet esetén.

Megold egyszerili szoveges feladatokat kovetkeztetéssel.

Tud pontokat dbrazolni koordinatarendszerben, leolvassa pontok
koordinatait.

Felismeri a kockat ¢és a téglatestet, kiszdmolja felsziniiket, térfogatukat.
Ismeri a haromszoget, téglalapot, négyzetet.

Tud két vonalzoval parhuzamosokat és merdlegeseket rajzolni.

Ismeri a szogfajtakat.

A hosszusag, teriilet és térfogat szabvanyegységei és egyszeriibb atvaltasok
konkrét gyakorlati feladatokban.

A térfogat, Grtartalom, id6, tomeg mértékegységeit.

Képes egyszeriibb egyenes aranyossaggal kapcsolatos kovetkeztetésekre

Felismeri egyszeriibb sorozatok szabalyat, megadja meghatarozott tagjait.

Torténelem:

elso félév

A tanul6 ismerje:

a torténelem forrasait,

a régészek munkajat,

a cimer, zaszlo, pecsét szerepét,

az 1d6szamitas alapjait,

a torténelem korszakait

az Okor allamait (Egyiptom, Helldsz, Roma)

a gorog-romai hadviselést.



masodik félév
A tanul6 ismerje:
a kereszténység kialakuldsat és az alapvetd vallasi szertartasokat, szokasokat és
jelképeket
a kozépkor tarsadalmat, gazdasagat

az Arpad-kor magyar torténelmét.

Angol nyelv

Hallott szOoveg értése A tanuld

¢ ismert nyelvi eszkdzokkel kifejezett kérést, utasitast megért, arra cselekvéssel valaszol;

e ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdéseket megért;

e[smert nyelvi eszkdzokkel, egyszerii mondatokban megfogalmazottszovegbdl fontos informaciot
kisziir.

Beszédkészség A tanuld

e ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerii mondatban valaszol;
e tanult minta alapjan egyszerii mondatokban kozléseket fogalmaz, kérdéseket tesz fel;
e megértési probléma esetén segitséget kér

Olvasott szoveg értése A tanulo

e ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, néhany szobol allo mondatokat elolvas;
e ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerli mondatokbol allé szovegben fontos informaciot megtalal;
e ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, egyszeri mondatokbdl allé szoveg Iényegét megérti.

[raskészsée A tanuld

e ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, néhany szobol all6 mondatokat helyesen leir;

o cgyszeri kozléseket és kérdéseket tanult minta alapjan irdsban megfogalmaz.

1. A tanulé néhéany, 6sszefiiggd mondatban be tud mutatkozni: név, életkor, szdrmazasi hely,
lakohely, lakcim, telefonszam, mit szeret pl. étel, sport, tantargy, mit csinal hétkoznap,
hétvégén, a szabadidejében.
2.Megérti és valaszolni tud az 1. pont témaira rakérdezd kérdésekre:

What’s your name? How old are you? Where are you from? Where do you live? What’s
your address? What’s your telephone number? What do you like? What do you do in your
freetime? What time do you get up?

3. Egyszerti mondatokbol 4116 szovegbdl fontos informéciot ki tud sziirni.



4. A tanul6 egyszerli mondatokban képen 1€vé targyra/ személyre kérdezni tud:

What’s this? / Who is This? / What colour is it? / What’s the time? / Is she young? / Is it
big? How often..? Whose...?
5.A tanul6 egyszertien megfogalmazott, néhany szobdl allo mondatokat helyesen leir. Szavak
helyes sorrendbe rakasaval értelmes mondatot tud alkotni. Egyszerii kérdéseket meg tud irasban
fogalmazni: képes irni 6t-hat 6sszefiiggé mondatban egy napjarol.
6. A tanult nyelvtani szerkezeteket felismeri, példa alapjan hasznélja, allito, tagado, kérdo
formaban: ,,to be”, present simple, ,,there is/there are, must/mustn’t,

Megjegyzés: A kiemelt kovetelmények év végén teljesitendok.

Digitalis kultura:

Kovetelmények

e Hardver fogalma.

e Perifériak csoportositasa.

e Egér ¢és billentylizet 6nalld hasznalata.

Segitség a felkésziiléshez: Hardver: https://informatika.gtportal.eu/?f0=alapfogalmak 25
Perifériak: https://informatika.gtportal.eu/?f0=alapfogalmak 34 Egér:
https://informatika.gtportal.eu/?f0=eger

Billentytizet: https://informatika.gtportal.eu/?f0=billentyuzet A szovegszerkesztés témakor
(I. félév):

o Szovegszerkesztési alapjai (Word, dokumentum egységei). ® Egyszerli dokumentum
formazasa (karakterformézas: betlitipus, betliméret, betlistilus, betliszin; bekezdésformazas:
1gazitas, behuzas, térkoz, sorkoz).

e Dokumentumba kép beillesztése és méretezése.

e Dokumentum mentése. Javasolt program:

MS Word vagy Google Dokumentumok Segitség a felkésziiléshez: Szovegszerkesztés:
https://informatika824.webnode.hu/al-word-program-lenyege-elonyei/

Kijelolés: https://www.youtube.com/watch?v=2DuRUJ8meNO

Karakterformézas: https://www.youtube.com/watch?v=pISKFVH7NWg

Bekezdésformazas: https://www.youtube.com/watch?v=PM7yCxWEYew

Képek: https://www.youtube.com/watch?v=gyxj 9zSzzM Mentés:
https://www.youtube.com/watch?v=rPrSqaNIhkQ

A bemutatokészités témakor (1. és I1. félév):


https://informatika.gtportal.eu/?f0=eger
https://informatika824.webnode.hu/a1-word-program-lenyege-elonyei/
https://www.youtube.com/watch?v=2DuRUJ8meN0
https://www.youtube.com/watch?v=plSKFVH7NWg
https://www.youtube.com/watch?v=PM7yCxWEYew
https://www.youtube.com/watch?v=rPrSqaNIhkQ

¢ Prezentaciokészités alapjai (PowerPoint, prezentacio, dia).

e Egyszerii prezentacio készitése (dia beszurasa, hattér allitasa, szoveg €és kép beszurasa,
attlinés készitése).

¢ Prezentacid mentése.

Javasolt program: MS PowerPoint vagy Google Didk Segitség a felkésziiléshez:

Prezenticiokészités: https://baranyilaszlozsolt.com/pciskola/premo-powerpoint.pdf

Dia beszlrasa:
https://www.youtube.com/watch?v=ouaOneUqgR g Szoveg formazasa:

https://www.youtube.com/watch?v=EMxIoL1AY]I8

A multimédias elemek készitése témakor (I1. félév): e Egyszeri rajz készitése (rajzeszk6zok
hasznalata, szinpaletta).

Javasolt program: MS Paint vagy Google Rajzok

Segitség a felkésziiléshez:

Paint alapjai: https://www.youtube.com/watch?v=eE0ZTyFUAOg

Program feliilete: https://www.youtube.com/watch?v=sKpowjXKRTM

Eszkoztar: https://www.youtube.com/watch?v=xD3bojSrkKU Alakzatok:

https://www.youtube.com/watch?v=hTOEsskmgEw

Szabdlyos alakzatok: https://www.youtube.com/watch?v=2X7ZFbnt9ynE

Rajzeszk6z0k, szinek: https://www.youtube.com/watch?v=GBzx0GRZxUQ

Az algoritmizalas €s blokkprogramozas illetve robotika témakorok (I1. félév):
¢ Algoritmus fogalma.
e Egyszerll algoritmusok készitése.

¢ Blokkprogramozas alapvetd épitdelemeinek ismerete.

Javasolt program: Scratch https://scratch.mit.edu/

Segitség a felkésziiléshez:

Algoritmus: https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/informatika/informatika/informatika-5-
evfolyam/problemakmegfogalmazasa-felvetese/az-algoritmus-hetkoznapi-fogalmanak-

megismerese https:// www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura 5 nat2020/lecke 01 002

Blokkprogramozas:
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura 5 nat2020/lecke 01 003 Az informacids
tarsadalom, e-vilag témakor (I1. félév):

¢ Fontosabb informaciok keresése, szovegek, képek letoltése.


https://baranyilaszlozsolt.com/pciskola/premo-powerpoint.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EMxIoL1AYI8
https://www.youtube.com/watch?v=eE0ZTyFUA0g
https://www.youtube.com/watch?v=sKpowjXKRTM
https://www.youtube.com/watch?v=hT0EsskmqEw
https://www.youtube.com/watch?v=2XZFbnt9ynE
https://www.youtube.com/watch?v=GBzx0GRZxUQ
https://scratch.mit.edu/
https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis_kultura_5_nat2020/lecke_01_002

Javasolt program: Mozilla Firefox vagy Google Chrome
Segitség a felkésziiléshez:
Informacidkeresés:

https://www.nkp.hu/tankonyv/digitalis kultura 5 nat2020/lecke 03 002

Természetismeret:

1. FELEV
- A viragos novények szervei €s azok feladata
- Magyarazd meg mit jelent a novényeknél a megporzas és a megtermékenyités!
- Az egynyari és kétnyari ndvények kozotti kiilonbség példaval igazolva.
- Miért fontosok a méhek az emberiség szamara?
- A tanult haszonallatok testfelépitése és taplalkozasa

- A napi kozéphdmérséklet és napi hdingas kiszamitdsa

2.FELEV

- A F6ld mozgasai: azok idOtartama és kovetkezményei

- Tavolsdgmérés légvonalban a térképen

- Felszinformak tipusai: hogyan jeloljiik 6ket, tengerszint feletti magassaguk, melyik
nagytajunk ilyen?

- Kozigazgatasi térképrél a megyék, megyeszékhelyek ¢és azok lakossagszaménak
leolvasasa

- Melyek az iddjaras és éghajlat elemei?

- Hogyan melegszik fel a levegd?

- Mitdl fligg a felmelegedés mértéke?

- A viz korforgasanak szakaszai

- Az éghajlati 6vezetek ismerete

- Miért fontos a mozgés szdmunkra?

- Tapanyagaink felsorolasa és a helyes taplalkozasi szokéasok

- A taplalkozas szervei és feladatuk

- A légzés, vérkeringés €s kivalasztas szerepe és legfontosabb szervei

- A szaporodas szerepe €s a nemi szervek ismerete.



Etika

elso félév:

Személyes élmények, tapasztalatok megfogalmazasa, erkdlcsi tanulsagok levonasa.
Beszélgetés, véleménycsere altalanos erkdlesi kérdésekben.

Mesék, mondak fontos erkdlesi tanulsagainak megfogalmazasa.

Elménybeszamolo valos élethelyzetekrdl.

Azonositja a csaladban betoltott szerepeket és feladatokat.

masodik félév:

Emberi magatartasok, jellemek vizsgalata, a jo €s rossz kategoridja.

Ervek, ellenérvek megfogalmazasa a sajat vélemény alatimasztasara, illetve masok
véleményének megcafolasara.

Eligazodas az egymdsnak ellentmond6 informéciok, tizenetek kozott moralis dontés
valasztast igényld helyzetekben.

Igazoljon el a hagyoméanyos és a modern technoldgia nyujtotta kapcsolattartasi

lehetdségek kozott.

Technika, életvitel és gyakorlat

1. félév

TeendOk a haztartasban €s a lakokornyezetben
A mesterséges, illetve épitett kornyezet
Balesetek megeldzése

Kornyezettudatossag

Takarékos, hatékony, igényes munkavégzés

Eszk6z6k rendeltetésszerti, biztonsdgos hasznalata, megfeleld munkakornyezet

2. félév

A kozlekedés rendszere, kozlekedéstorténet
Balesetvédelem

Az ételkészités alapjai, €lelmiszerek

Etelek készitése

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok

Konyhai eszkozok, gépek hasznélata - Etkezési kultira



e agyalogos és kerékparos kozlekedés KRESZ szerinti szabalyainak, valamint a

tomegkozlekedés szabalyainak biztonsagos alkalmazasa

Vizualis kultura

I. félév

e Mivészettorténet (Egyiptom, az Okori gorogok, az okori Italia miivészete)

Csendélet rajza

Versillusztracio

Kép és szoveg kapcsolata: mese pl.: meseillusztracio, képregény, sz6-képek alkotasa

I1. félév

e Természeti forma rajza

Szintani alapismeretek

Fantaziarajz

Jelértelmezés, jelalkotas pl.: tadjékozddas, piktogramok

ENEK -ZENE

Kiilonbozhetnek, ezért elengedhetetlen a tanulok minél tobb sikerélményhez juttatdsa, mely

jatékos modszerekkel érhetd el.

Az ének-zenei nevelés specidlisan olyan készségeket, képességeket, kompetencidkat is
fejleszt, melyek

hatéssal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatés).

A tanitasi ordk keretében az éneklési és zenehallgatasi anyaghoz kapcsolodva a tanul6d
kiilonb6z6 mozgasos

jatékokban vesz részt. Kiemelt szerepet kapnak a magyar gyermekjatékdalok €s tancok,
melyek elosegitik a

nemzeti kultira megismerését és megszeretését.

Tovabbi cél, hogy a tanul6 a kornyezetében fellelhetd hétkoznapi targyakat, természetben
talalt anyagokat,

hasznalati eszkozoket, valamint az emberi testet hangszerként is hasznalja, amivel
kibontakoztathatja zenei

kreativitasat.



A tanul6 képzeletének és komplex latdismddjanak folyamatos fejlesztése céljabol biztositani
kell szdmara a

széles korli zenei tapasztalatszerzés lehetdségét.

A nevelési-oktatasi szakasz végére a tanulo:

csoportosan vagy Onalldan, ¢letkordnak ¢és hangi sajatossdgainak megfeleld
hangmagassagban

énekel, torekszik a tiszta intonaciora és a daloknak megfelelé tempora;

ismer legalabb 30 gyermekdalt, magyar népdalt;

a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor valtozatosan tudja hasznalni hangerejét a zenei

kifejezésnek megfelelden;

hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

a tanult dalokhoz kapcsolédd jatékokban, tadncokban, dramatizalt el6adasokban
osztalytarsaival

aktivan részt vesz;

fogalmi szinten megkiilonbozteti az egyenletes litktetést €s a ritmust;

Az értekelés lehetdségei az ének-zene orakon:

— Részvétel a kozos éneklésben és jatékban, orai aktivitas.

— A tanult dalok ismerete, szovegtudas, a dallam és a ritmus egységes megszoélaltatasa.

— A koz0s éneklés szabalyainak megtartdsa, a dalok hangulatanak megfelel6

eléadasmod.

— A tanult zenei elemek felismerése, reprodukalasa.

— Az irasbeli munkék 6nallé megoldasa.

— A megtapasztalt hangszinek felismerése. (targyi, kornyezeti, emberi hangszinek,

hangszerek)

— A zenehallgatasok soran megfogalmazott észrevételek, egyéni vélemények.

Dalkincs bdvitése gyermekdalok jatszasaval, hallas utani daltanitassal.

Az éneklés helyes szokésainak kialakitasa: helyes testtartas, helyes 1égzés, életkornak
megfeleld hangerd, helyes hangképzés (diszfonids gyermekek sziirése), érthetd szovegejtés,
kifejez6 artikulacid, helyes frazeédlds. Az éneklés 6romének felkeltése. Dalkezdés megadott
hangrol ¢’—d” hangterjedelemben, megadott tempdban, helyes ritmusban, torekedve a tiszta
intonacidra. Népi gyermekjatékok, mondokak elsajatitasa: kiolvasok, csujogatok, sétalok,
szerepvaltd és parcseréld korjatékok, leanykérd jatékok, hidas jatékok, kiilonféle vonulasok

(biton, triton, tetraton, pentachord, pentaton hangkészlettel). Magyar népdalok megtanulasa:
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névnapkdszontdk, cstfolodok, tréfas dalok, parositok, (pentaton, hexachord hangkészlettel).
Mas népek dalainak megismerése (kornyezd népek, nemzetiségek dalai). Muvészi értéki
komponalt gyermekdalok és megzenésitett versek tiszta éneklése (ajanlott: Kodaly Zoltan,
Bardos Lajos, Jardanyi Pal, Adam Jend). Felelgetd éneklés, kérdés-felelet jatékok, hangutanzé
dallamosztinat6 dalhoz. Egyenletes mérd és a dal ritmusanak megkiilonboztetése (nagytesti
mozgassal, tapsolassal, ritmushangszerekkel,  dallamhangszerekkel). = Dallamvonal
szemléltetése nagytesti mozgassal. Belso hallast fejlesztd énekes gyakorlatok: dallambujtatas,

dallamelvonas.

Testnevelés

Id6tartama: 45 perc

A gyakorlati feladatok jellemzbi: Az évfolyam szamara felallitott kovetelményszint

teljesitése minden sportagban

A sargaval jelolt feladatok és ismeretek az 1. féléves tananyag részei

Gimnasztika és rendgyvakorlatok — prevencio, relaxacio, Motorikus, illetve fittségi tesztek

— Aleggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
technikai végrehajtasanak segitséggel torténd alkalmazasa

— 4-8 liteml szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatok bemutatds utani 6nall6 végrehajtasra
torekvd pontos és rendszeres kivitelezése

— 2-3 gyakorlatbol allé gimnasztikai gyakorlatsor dsszeallitasa tanari kontrollal

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és
kéziszer- €s egyszerli szergyakorlatokkal (zsamoly, pad, bordasfal)

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfeleld
megkozelitdleg helyes végrehajtasa

— Kiilonbozo testrészek bemelegitését szolgald gyakorlatok kozos ( tanari segitséggel)
Osszeallitasa, végrehajtasa

— Az egyszerlibb relaxacios technikdk megismerése €s segitséggel torténd alkalmazasa

— Egyszerli és 0sszetett gimnasztikai gyakorlatok elvégzése zenére
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Atlétikai jellegii feladatmegoldasok

— Ugrofeladatok el- és felugrassal, akadalyokra és akadalyok atugrasaval

— Rajtgyakorlatok, rajtversenyek kiilonb6z0 testhelyzetekbdl, probalkozas a térdeld rajttal
20-30 m kifutassal idore, sprintfutasok 30—40 m-en

— Valtofeladatok parban, helyben és mozgas kozben

— Dobogyakorlatok 1-2 kg-os tomott labdaval fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban,
dobdsok kiilonbozé eszkozokkel (labdak, karikdk, egyéb, rendelkezésre 4allo
eszkozokkel

— Téavolugras 1ép6 technikaval, rovid nekifutasbol emelt elugrd helyrdl és elugrd savbol
3-5 1épés nekifutasbol

— Felugrasok egy labrol gumiszalagra, lécre, szembdl és oldalrol nekifutdssal 3-5
1€pésbal, atlépo, technikaval

— Folyamatos futasok egyenletes ritmusban és tempovaltassal 6 -8 percen keresztiil

Torna jellegii feladatmegoldasok

— Segitségadas tanitasa, tanulasa

— A rendelkezésre allo6 és a célnak megfeleld tornaszereken statikus testhelyzetek,
tamlazasok, tamaszcserék, lendiiletek, ellendiilések, fellendiilések, fel-, le- és atugrasok
végrehajtasa

— Egyensulyi elemek, gurulasok, emelések, fellendiilések, billenések, atfordulasok
végrehajtasa

— Gimnasztikus elemek (csak lanyok) — Iépések, jarasok, testsulyathelyezések,
szokkenések, ugrasok, fordulatok — kivitelezése

— Egyensulyozasi gyakorlatok megvaldsitdsa helyben helyzetvaltoztatasokkal és
kiilonboz6é kartartdsokkal, valamint helyvaltoztatassal eltérd irdnyokba tornapadon,
annak merevitd gerendajan

— Maészokulcsolassal maszas (radon, kotélen)

— Talajon:

- Guruloatfordulasok eldre-hatra kiilonb6z6 testhelyzetekbdl kiilonbzd testhelyzetekbe
- Fejallas

- Kézallasba fellendiilés segitségadassal, falnal és onalloan
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- Kézenatfordulas oldalra egy irdnyba
- Hid, mérlegallas és sparga kisérletek
- Osszefiiggé talajgyakorlat dsszeallitasa segitséggel

-  Ugrdszekrényen:

- Keresztbe allitott ugrészekrényen zsugorkanyarlati atugras €s guggold atugras
- Hosszaba allitott ugrészekrényen felguggolés utan guruldatfordulas eldre

- Guruloatfordulas eldre ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal

- Pad merevitd gerendajan

- FErint6jaras; harmas 1épés fordulatokkal, szokdelésekkel is; mérlegallas

Sportjatékok

- Kézilabda

- A labda nélkiili technikai elemek, mint az alaphelyzet, a timado és védekez6 labmunka,
indulasok-megallasok, iitkozések, cselezések irdnyvaltassal ¢és lefordulassal,
felugrasok-leérkezések elsajatitasa

- Az egy ¢és két kézzel torténd labdadtadasok helyben és mozgasbol, labdaadtvételek
kiilonboz6 iranyokbol

- Az ,add és fuss” elv alkalmazasa az egyszerli és Osszetett labdds koordinécios
gyakorlatokban (pl. haromszog, négyszdg, ,,y” koordinacids alakzatokban)

- Labdavezetés irany- és iramvaltasokkal, induldcselek alkalmazasa 1-1 elleni jatékokban

- Kapura dobasok helybdl, kilépéssel, 3 1€pésbdl, kiilonbozé tdmadod helyekrol

- Alapvet6 szabalyok, mint a 1épésszabaly, a kétszer indulds szabalya, a szabaddobas, a
biintetddobas, az ellenféllel torténd szabalytalansdgok modjainak ismerete, torekvés a
szabalyok betartasara

- A szélességi vonalvédekezés (6-0-as teriiletvédekezés) megismerése

- Kosarlabda

e Magas és mély labdavezetés.

e Rovid és hosszl indulés, megallasok, egy, illetve kettd letités utan.

e Labdavezetésbdl és tarstol kapott labdaval megallas és sarkazas.

e Erkez6 labdak elkapasa helyben és mozgas kozben, majd pontos tovabbitasa levegSben
€s pattintott atadassal is.

e Labdavezetés.
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Kosarra dobasok all6 helybdl és mozgas kozben.
Fektetett dobas labdavezetésbol.

Atadasi, dobo-és induldcselek.

Biintetd dobas.

Labdaszerzés (eliités, halaszas).

Péros és harmas lefutdsok.

Kosarlabda jaték.

Testnevelési és népi jatékok

Labdas manipulativ mozgasformékkal (pl. labdavezetés) megvalosulé dinamikus és
statikus akadalyokat felhasznalé fogo- és futdjatékokban az irdnyvaltoztatasok, az
elindulasok-megallasok, cselezések iitkdzés nélkiili megvaldsitasa

1-1 elleni jatékhelyzetek kialakitasara €piild testnevelési jatékok gyakorlasa

A logikai, algoritmikus és egyéb problémamegoldé gondolkodast igényld mozgasos
jatékok gyakorlasa (pl. amdba valtoversenyben)

A tamad¢ és védo szerepek alkalmazasat eldsegitd paros €s csoportos versengések
Célfeliiletre torekvé emberfolényes és létszdmazonos pontszerzd kisjatékokban a
tdmado szerepek gyakorldsa, a védotdl valo elszakadas gyors iram- és irdnyvaltasokkal
Célfeliiletre torekvd emberfolényes €s 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a védd
szerepek gyakorlasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az

emberfogas alapjai, a célfeliilet védelme)

Onvédelmi és kiizdésportok

Az allasban és egyéb kiindulo helyzetekben végrehajthato, a reakcioidot, a gyorsasagot,
az egyensulyérzéket, az er6t fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat
jellegli eszkdz nélkili és eszkozos kiizdojatékok, jatékos feladatmegoldasok
szabalykovetd végrehajtasa

A kiizdgjatékokban jellemzd tdmadd és védd szerepek gyakorlasat eldsegitd, a
gyorsasagot, az egyszeru reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros,
csoportos és csapat jellegii feladatmegoldésok alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

A kiizdelem tanult technikai elemeinek alkalmazasa
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— A fizikai kontaktussal, a tars erokifejtésének érzékelésével, annak legyOzési
szandékaval kapcsolatos egyszerli huzasokra, tolasokra, iitésekre, ragasokra épiild paros
kiizddjatékok képességfejlesztd célu alkalmazasa

— Egy- és kétkezes lefogasok (csuklofogas, atkarolas, fojtas, hajfogas) elleni védekezd
mozgasok gyakorldsa

— Eszkdz-, majd tarsemelés technikdjanak elsajatitasa (egyenes derék, labbal emelés)

FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadban végezhetd sportdgak ismeretének bovitése (frizbi, futas, gorkorcsolya,
turazas, streetball, asztalitenisz, tollaslabda, kerékparozas)
— Téli és nyari rekredcios sportok megismerése, jartassag szintl elsajatitasa (szankozas,

korcsolyézas).
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